
 
 

 

স্থানীয় মাতৃত্ব ও নবজাতক বযবস্থা 

গর্ভাবস্থার জনয একটি ননর্দভনিকা 

NHS মাতৃত্বকালীন যত্ন প্রদান করে — প্রসবপূব ব, জন্ম এবং প্রসরবাত্তে যত্ন সহ 

— ননম্ননলনিত শ্রেণীভুক্ত মনহলারদে জনয নবনামূরলয: 

ইউর্কর্ত সাধারণর্ার্ব বসবাসকারী: একজন বযক্তির্ক আইনত, স্বেচ্ছায় এবং স্থায়ীর্ার্ব বসবার্সর 

উর্ের্িয যুিরার্জযর মর্ধয বসবাস করর্ত হর্ব। 

 

অনয ইউর্রাপীয় রাষ্ট্র দ্বারা বীমাকৃত EEA নাগনরকরা। 

 

যারা চাজভ স্বের্ক অবযাহনতপ্রাপ্ত: িরণােী, আশ্রয়প্রােী, কমপর্ে 12 মার্সর ববধ বানসন্দা, 

যুিরার্জযর একটি সংস্থা দ্বারা ননযুি শ্রনমক এবং ে-ননযুি বযক্তি সহ। 

 

Local Maternity and Neonatal 

System  

 A guide to pregnancy  

 



 

 A guide to pregnancy Bengali – Version 1 September 2023 2 

 

The NHS provides maternity care — including antenatal, birth, and 
postnatal care — free of charge to women who fall within the following 
categories: 
 

Ordinarily resident in the UK: requires a person to live within the UK lawfully, 
voluntarily, and with the purpose of settling. 
 
EEA nationals insured by another European state. 
 
Those exempt from charges: including refugees, asylum seekers, legal 
residents for at least 12 months, workers employed by a UK organization, 
and self-employed persons. 
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To book for maternity care please contact:  

মাতৃত্বকালীন যরত্নে জনয বকু কেরত অনুগ্রহ করে শ্রযাগারযাগ করুন 

 
Hull Women and Children's Hospital 

Please contact the direct access midwives on 01482 605304 text 07825 

280822 or email hyp-tr.direct.access@nhs.net. They will arrange your first 

appointment to see a midwife. 

হল মনহলা ও নিশু হাসপাতাল 

01482 605304 স্বিক্সি 07825 280822 বা ইর্মল hyp-tr.direct.access@nhs.net-

এ সরাসনর অযার্ক্সস নমডওয়াইফর্দর সার্ে 

স্বযাগার্যাগ করুন। তারা একজন নমডওয়াইফর্ক স্বদখার জনয আপনার প্রেম 

অযাপর্য়ন্টর্মর্ন্টর বযবস্থা করর্ব। 

Grimsby's Diana Princess of Wales Hospital 

Please call the North East Lincolnshire midwifery base on 03033 305232 or 

for Louth Hospital 01507 631210.  

নগ্রমসনবে ডাযানা নপ্ররেস অফ ওরযলস হাসপাতারল 

অনুগ্রহ করে উত্তে পূব ব নলঙ্কনশাযাে নমডওযাইফানে শ্রবসরক 03033 305232 

নম্বরে বা লাউথ হাসপাতারলে জনয 01507 631210 নম্বরে কল করুন। 

Scunthorpe General Hospital and Goole and District Hospital   

Please call the appropriate midwifery base as detailed below. 

Goole - 03033 304079, Brigg - 03033 30686, Barton/Winterton - 01652 

6600520, Cottage Beck - 03033 303295, Isle Team - 01724 712925. 

Scunthorpe স্বজনার্রল হাসপাতাল এবং Goole এবং স্বজলা হাসপাতাল 

নীর্চর নবিদ নববরণ অনুযায়ী উপযুি নমডওয়াইফানর স্ববস কল করুন. 

গুল - 03033 304079, নিগ - 03033 30686, বািভন/উইন্টারিন - 01652 6600520, 

কর্িজ স্ববক - 03033 303295, আইল টিম - 01724 712925। 

York Hospital and Scarborough General Hospitals 

Please access the self-referral process through BadgerNotes.  
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ইয়কভ হাসপাতাল এবং স্কারর্বার্রা স্বজনার্রল হাসপাতাল 

অনুগ্রহ কর্র বযাজার স্বনার্ির মাধযর্ম ে-স্বরফার্রল প্রক্তিয়া অযার্ক্সস করুন। 

  

 

 

আপনন যনদ ইংরেজজরত কথা না বলরত পারেন তাহরল শ্রেনলরফান করল 

সাহাযয কোে জনয আপনাে সারথ কাউরক থাকরত হরত পারে, আপনন শ্রয 

বযজক্তরক কল করেরেন তারক একজন শ্রদাভাষীে সাহারযয আবাে কল 

কেরব। 

If you do not speak English you may need to have someone with you 

to help with a telephone call, the person you have called will call you 

back with an interpreter. 
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When you are pregnant 

you will have regular 

appointments with a 

midwife. It is advisable 

to have your first 

appointment before 12 

weeks. 

A midwife cares for 

women and their families 

during pregnancy, birth 

and after the birth. 

Some women also need 

to see a doctor as well as 

a midwife, when they are 

pregnant.          

Your midwife will arrange 

this. 

Your midwife 

appointments might be at 

a Doctors surgery, a 

Children’s Centre or 

another clinic. 

আপনন যখন গর্ভবতী হন তখন 

একজন নমডওয়াইর্ফর সার্ে 

আপনার ননয়নমত অযাপর্য়ন্টর্মন্ট 

োকর্ব। 12 সপ্তার্হর আর্গ 

আপনার প্রেম অযাপর্য়ন্টর্মন্ট 

স্বনওয়ার পরামি ভ স্বদওয়া হয়। 

একজন নমডওয়াইফ গর্ভাবস্থায়, 

জর্ের সময় এবং জর্ের পর্র 

মনহলার্দর এবং তার্দর পনরবার্রর 

যত্ন স্বনন। 

নকছু মনহলার গর্ভবতী হওয়ার সময় 

একজন ডািার্রর পািাপানি 

একজন নমডওয়াইর্ফরও স্বদখা 

দরকার। 

আপনার নমডওয়াইফ এর বযবস্থা 

করর্বন। 

আপনার নমডওয়াইফ 

অযাপর্য়ন্টর্মন্টগুনল ডািার্রর 

সাজভানর, একটি নিশু স্বকন্দ্র বা অনয 

নিননর্ক হর্ত পার্র। 
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My Midwife’s name is:  

Telephone number:  

My clinic is: 

At the first appointment, 

your midwife will give you 

your maternity notes. 

You will take these notes 

to every appointment 

during your pregnancy. 

The midwife will make 

you an appointment for 

an ultrasound scan at 

this appointment. 

আমার নমডওয়াইর্ফর নাম হল: 

স্বিনলর্ফান নাম্বার: 

আমার নিননক হল: 

প্রেম অযাপর্য়ন্টর্মর্ন্ট, আপনার 

নমডওয়াইফ আপনার্ক আপনার 

মাতৃত্বকালীন স্বনাি স্বদর্বন। আপনন 

আপনার গর্ভাবস্থায় প্রনতটি 

অযাপর্য়ন্টর্মর্ন্ট এই স্বনািগুনল 

ননর্য় যার্বন। 

এই অযাপর্য়ন্টর্মর্ন্ট নমডওয়াইফ 

আপনার্ক আল্রাসাউন্ড স্কযান 

করার জনয একটি অযাপর্য়ন্টর্মন্ট 

করর্বন। 
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You can bring a friend or 

relative with you to the 

appointments. The 

midwife will use an 

interpreter if you do not 

speak English. 

অযাপর্য়ন্টর্মর্ন্ট স্বকার্না বনু্ধ বা 

আত্মীয়র্ক সর্ে আনর্ত 

পার্রন। আপনন ইংর্রক্তজ না বলর্ল 

নমডওয়াইফ একজন স্বদার্াষী 

বযবহার করর্বন। 

If you're expecting your 

first child, you'll have up 

to 10 antenatal   

appointments. 

If you have had a baby 

before, you will have 

around 7 appointments, 

but sometimes you may 

have more – for 

example, if you develop 

a medical condition. 

 

আপনন যনদ আপনার প্রেম 

সন্তার্নর প্রতযািা কর্রন, তাহর্ল 

আপনার 10টি পয ভন্ত প্রসবপূব ভ 

অযাপর্য়ন্টর্মন্ট োকর্ব। 

যনদ আপনার আর্গ একটি বাচ্চা 

হর্য় োর্ক, তাহর্ল আপনার প্রায় 

7টি অযাপর্য়ন্টর্মন্ট হর্ব, নকন্তু 

কখনও কখনও আপনার আরও 

স্ববনি হর্ত পার্র - উদাহরণেরূপ, 

যনদ আপনার একটি নচনকৎসা 

অবস্থা হয়। 
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Every time you see 

your midwife they will: 

Take your blood 

pressure. 

Test your urine. 

Talk to you about how 

you are feeling 

emotionally and can refer 

you for extra support. 

আপনন যতবারই আপনার 

নমডওয়াইফর্ক স্বদখর্ত 

পার্বন তারা করর্ব: 

আপনার রিচাপ ননন। 

আপনার প্রস্রাব পরীো 

করুন। 

 

আপনন মাননসকর্ার্ব স্বকমন 

অনুর্ব করর্ছন স্বস সম্পর্কভ 

আপনার সার্ে কো বলুন এবং 

অনতনরি সহায়তার জনয 

আপনার্ক উর্েখ করর্ত পার্রন। 

আপনার নিশুর গনতনবনধ 

সম্পর্কভ আপনার সার্ে 

কো বলুন। 

Talk to you about your 

baby’s movements.  
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As your baby grows, 

your midwife will 

measure your bump 

with a tape measure 

and plot your baby’s 

growth in your 

maternity notes. 

 

আপনার নিশুর বৃক্তির সার্ে সার্ে 

আপনার নমডওয়াইফ একটি স্বিপ 

পনরমাপ নদর্য় আপনার বাম্পটি 

পনরমাপ করর্বন এবং আপনার 

মাতৃত্বকালীন স্বনািগুনলর্ত 

আপনার নিশুর বৃক্তির পনরকল্পনা 

করর্বন। 

Your midwife will offer 

you some blood tests at 

the first appointment and 

at the 28 week 

appointment. These 

check for your blood 

group, an iron count and 

infection screen. 

আপনার নমডওয়াইফ আপনার্ক 

প্রেম অযাপর্য়ন্টর্মর্ন্ট এবং 28 

সপ্তার্হর অযাপর্য়ন্টর্মর্ন্ট নকছু 

রি পরীোর প্রস্তাব 

স্বদর্বন। এগুনল আপনার রর্ির 

গ্রুপ, একটি আয়রন গণনা এবং 

সংিমর্ণর ক্তিন পরীো কর্র। 

Scans are done at the 

hospital. These are 

routinely performed at 

approximately 12 weeks 

and 20 weeks. 

Some women will need 

extra scans. 

হাসপাতার্ল স্কযান করা হয়। এগুনল 

ননয়নমতর্ার্ব প্রায় 12 সপ্তাহ এবং 

20 সপ্তার্হ সঞ্চানলত হয়। 

নকছু মনহলার্দর অনতনরি স্কযার্নর 

প্রর্য়াজন হর্ব। 

 

December 

 

November 

 

October 

Pregnancy lasts 9 

months or 40 weeks. 
গর্ভাবস্থা 9 মাস বা 40 

সপ্তাহ স্থায়ী হয়। 
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Call a midwife on: 

............................  

............................  

if you find any of the 

following: 

একজন নমডওয়াইফর্ক কল 

করুন: 

............................ 

............................ 

আপনন যনদ ননম্ননলনখত স্বকান খুুঁর্জ 

পান: 

Change in baby’s 

movements. 
নিশুর নডাচডায় পনরবতভন। 

Itching hands or feet. হাত বা পা চুলকায়। 

Contractions or pain in 

the stomach which is 

getting worse.  

স্বপর্ি সংর্কাচন বা বযো যা 

আরও খারাপ হর্চ্ছ। 

দাগ বা রিপাত। 
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উচ্চ তাপমাত্রা. 

High temperature.   গুরুতর মাোবযো বা দৃটি 

ঝাপসা। 

Severe headache or 

blurred vision.  

নলনকং তরল। 

Leaking fluid.  হাত বা পা স্বফালা। 

Spotting or bleeding.   
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NHS মাতৃত্বকালীন যত্ন প্রদান করে — প্রসবপূব ব, জন্ম এবং প্রসরবাত্তে যত্ন সহ — 

ননম্ননলনিত শ্রেণীভুক্ত মনহলারদে জনয নবনামূরলয: 

ইউরকরত সাধােণভারব বসবাসকােী: একজন বযজক্তরক আইনত, শ্রেচ্ছায এবং 

স্থাযীভারব বসবারসে উরেরশয যুক্তোরজযে মরধয বসবাস কেরত হরব। 

অনয ইউরোপীয োষ্ট্র দ্বাো বীমাকৃত EEA নাগনেকো। 

যাো চাজব শ্রথরক অবযাহনতপ্রাপ্ত: শেণাথী, আেযপ্রাথী, কমপরে 12 মারসে ববধ 

বানসন্দা, যুক্তোরজযে একটে সংস্থা দ্বাো ননযুক্ত েনমক এবং ে-ননযকু্ত বযজক্ত সহ। 

 
 
The NHS provides maternity care — including antenatal, birth, and postnatal 
care — free of charge to women who fall within the following categories: 
 

Ordinarily resident in the UK: requires a person to live within the UK lawfully, voluntarily, 
and with the purpose of settling. 
EEA nationals insured by another European state. 
Those exempt from charges: including refugees, asylum seekers, legal residents for 
at least 12 months, workers employed by a UK organisation, and self-employed 
persons. 

Swollen hands or feet. 

This can be normal if you 

do not have any other 

symptoms, but if you are 

worried, please contact 

your hospital. 

আপনার অনয স্বকার্না উপসগ ভ না 

োকর্ল এটি োর্ানবক হর্ত পার্র, 

নকন্তু আপনন যনদ নচনন্তত হন, 

তাহর্ল অনুগ্রহ কর্র আপনার 

হাসপাতার্ল স্বযাগার্যাগ করুন। 

It is good to go to some 

classes to learn about 

what is happening to 

your body and to learn 

about your baby. 

আপনার িরীর্র কী ঘির্ছ তা 

জানর্ত এবং আপনার নিশুর 

সম্পর্কভ জানার জনয নকছু িার্স 

যাওয়া র্াল। 
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LMNS-এর একটি আস্ক দয নমডওয়াইফ পনরর্ষবা রর্য়র্ছ যা স্বসািযাল নমনডয়ার মাধযর্ম বা 

hny.lms@nhs.net ইর্মল কর্র চালার্না হয়। আরও জানর্ত অনুগ্রহ কর্র এখার্ন যান 

: https://www.humberandnorthyorkshirematernity.org.uk/support1/ask-a-midwife/ 
 

অযার্ক্সস  https://www.humberandnorthyorkshirematernity.org.uk/ আরও তর্েযর জনয 

যারা সন্তান ধারর্ণর কো র্াবর্ছন, যারা ইনতমর্ধযই গর্ভবতী বা যার্দর সম্প্রনত একটি বাচ্চা 

হর্য়র্ছ তার্দর সহায়তা করার জনয।  

 
 
The LMNS has an Ask the Midwife service which is run over social 
media or by emailing hny.lms@nhs.net. To find out more please go 
to: 
https://www.humberandnorthyorkshirematernity.org.uk/support1/ask-
a-midwife/ 
 
 

Access https://www.humberandnorthyorkshirematernity.org.uk/ for more information 
to support people who are thinking of having children, who are already pregnant or 
who have recently had a baby.  

mailto:hny.lms@nhs.net
https://www.humberandnorthyorkshirematernity.org.uk/support1/ask-a-midwife/
https://www.humberandnorthyorkshirematernity.org.uk/support1/ask-a-midwife/
https://www.humberandnorthyorkshirematernity.org.uk/

